Schluderns/Vinschgau - Das
Thema Demenz beschiftigt.
Rund 25 Prozent der 8o-Jdh-
rigen sind von Demenz betrof-
fen. Und jede/jeden kann es
treffen. Das erkldrte der Geriater
Christian Wenter kiirzlich beim
Vortrag ,Demenz vorbeugen
ist méglich” am 10. 04. 2024 im
Kulturhaus von Schluderns. De-
menz ist ein Zustand, ein Muster
von Symptomen unterschied-
licher Erkrankungen zu denen
auch Alzheimer zdhlt. Haupt-
merkmal ist eine Verschlechte-
rung von geistigen Fdhigkeiten
durch Verdnderungen des Ge-
hirns. Die Ursache fiir Demenz
ist noch nicht gefunden. Als
nicht dnderbare Ursachen gel-
ten Erbanlagen und hohes Alter.
Doch auch der Lebensstil spielt
eine Rolle. ,,40 Prozent der De-
menzerkrankungen lassen sich
durch verdnderbare Risikofak-
toren vermeiden“, so Wenter.
Zu den Demenz Risikofaktoren
gehoren das Rauchen, der re-

Interessierte Zuhdrerinnen und Zuhorer folgten den Ausfiihrungen des Primars Christian Wenter

gelmafige Alkoholkonsum,
Umwelteinfliisse, wie schlechte
Luft kontaminiert mit Schad-
stoffen, geringe Bildung speziell
im Kleinkindalter, schlechter
Schlaf, Horverlust, der nicht
durch Horgerédte behoben wird,
Untétigkeit und Antriebslosig-
keit, die zur Nichtaktivierung
des Nervensystems fiihren. Zu
den Risikofaktoren zdhlt auch
das Schéddel-Hirn Trauma. In
diesem Zusammenhang nannte
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Wenter den Kopfball, der einem
Trauma gleichkommt. Dass von
den elf Spielern der englischen
Weltmeisterschaftsmannschaft
im Jahr 1966 sechs an Demenz
erkrankt sind, riittelt wach. Das
Kopfballspielen ist in die Kritik
geraten. Viele Vereine verzich-
ten im Jugendbereich bereits
darauf. Laut Wenter sollte Kopf-
ballspielen aus medizinischer
Sicht generell verboten werden.
Weitere nicht zu unterschét-
zende Risikofaktoren sind sozi-
ale Isolation und Einsamkeit. 32
Prozent der Menschen in Siid-
tirol leben allein. , Einsamkeit
macht krank®, betonte Wenter.
»Es ist die grofle gesellschaft-
liche Aufgabe, diese Isolation
zu durchbrechen.” Den Ange-
hoérigen, Betreuerinnen und
Betreuern von Demenzkranken
gab Wenter einen Tipp: ,Man

N\

: GéWerbegébiet 5
39023 Eyrs
www.moebelreisinger.it

muss den Schliissel zur person-
lichen Lebensgeschichte der De-
menzkranken finden, sich auf
ihre Gefiihlswelt einlassen und
sie mit Dingen beschiéftigen, die
sie vor ihrer Krankheit geliebt
haben.“

Organisiert wurde der Vor-
trag von der Offentliche Bibli-
othek Schluderns unterstiitzt
vom Bildungsausschuss - im
Saal vertreten durch Karin Hit-
ter und Sonja Abart - und dem
»Netzwerk Demenzfreundlicher
Vinschgau“, das Robert Peer
vorstellte. Es ist eine Initiative,
an der die Sozialdienste, das
Krankenhaus Schlanders, die
Seniorenheime, der KVW und
ASAA (Alzheimer Siidtirol Alto
Adige) beteiligt sind. Menschen
mit der Diagnose Demenz und
deren Angehdrige erhalten Hil-
festellungen.(mds)




