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ERKALTUNG

Erkaltungen sind eine der héu-
figsten Infektionskrankheiten,
die Menschen jeden Alters be-
treffen. Sie ktnnen zu Unwohl-
sein, Husten, Schnupfen und
allgemeiner Schwéche fihren.
Gliicklicherweise gibt es eine
Vielzahl von Praventionsmal-
nahmen, die helfen kinnen,
das Risiko einer Erkaltung zu
reduzieren. Durch einfache
MaBnahmen wie regelmaBiges
Handewaschen, Vermeidung
von engem Kontakt und
Stirkung des Immunsystems
kéinnen wir unser Risiko einer
Erkaltung verringern.

Ein starkes Immunsystem
kann helfen, Erkaltungen ab-
zuwehren. Eine ausgewogene
Erndhrung mit vie! Obst und
Gemiise, regelmaBige korper-
liche Aktivitat und ausreichend
Schiaf sind wichtige Faktoren,
um das immunsystem zu
stirken. Erganzend dazu
kénnen auch Nahrungser-
ganzungsmittel wie Vitamin C
oder Zink, Echinaceae und Vit.
D eingenommen werden, um
die Abwehrkrafta des Korpers
Zu unterstitzen.
Komplementdr empfehlen wir
zudem gerne Schiissler Salz
Nr. 3, die schwarze Joannis-
beere ais Gemmo-Préparat
oder als Geheimtipp Spengier-
san Infiuenza A,
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Die Vinschgerbahn bald elektrisch

Kiirzlich wurde die Strecke von Meran nach Té!l wieder in Betrieb B . i
genommen. STA Direktor Joachim Dejaco teilte dem Verein Freunde der Eisenbahn bei einer Ausspra-
che mit, dass mehr als ein Drittel der 1500 Fundamente fiir die Strommasten errichtet wurden. Im Frith-
jahr 2024 sollen die Arbeiten abgeschlossen werden. Der Verein Freunde der Eisenbahn mdchte sich
daher bei der Landesregierung und STA bedanken. Dann kann die Vinschgerbahn im Halbstundentakt

bis Bozen durchfahren.

Buch als Lebenswerk

Tschars - Der ehemalige Landtagsabgeordnete, Chronist und Mitgrin-
der des Bildungsausschuses Kastelbell-Tschars Robert Kaserer zeichnet in
seinem ,Lesebuch - Leben, Wohnen, Arbeiten in der Gemeinde Kastelbell-
Tschars ab 1900“ eine Ortsgeschichte in allen Facetten nach.
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Bei dar Buchvorstellung im Josef-Maschlerhaus in Tschars v.1.: - '
EM Gustav Tappeiner, Kulturreferentin Monika Rechenmacher,
i Buchautor Robert Kaserer, Kathy Dona vom Bildungsausschuss [ ah 1500 BEEESE e
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| Kasteibell- Tschars und Moderator Herbert Raffeiner iy e ”"ﬁ;‘ﬁhﬂ

genheit aufzuzeichnen, damit
das nicht Vergessenheit gerate.
Denn in den letzten Jahrzehnten
habe es groBe Verdnderungen
gegeben, Es sei kein wissen-
schaftliches Buch, aber es kin-
ne durchaus als Bereicherung
fiir die Gemeinde, fiir die einzel-
nen Dirfer und fiir die Bergfrak-
tionen angesehen werden. Ein
Herzensanliegen sei ihm, dass
die jungen Leute Einblick in die
JGeschichte unseres Landes er-
halten sollen®.

BM Gustav Tappeiner iiber-
brachte wertschiitzende und
anerkennende Grufworte der
Gemeinde. Robert Kaserer habe
Dokumente und Perlen der Ge-
schichte in einem sehr person-
lichen Lesebuch gesammelt, Ein
Lebenswerk ist so entstanden,
in welchem die Sammelleiden-
schaft zum Ausdruck komme.
Das Buch sei auch eine Hand-
reichung zur Entschleunigung.
Ausklang fand die Feier bei
einem reichhaltigen Buffet.

miirrische Kommentare ern-
ten miissen. Moderiert hat den
Abend Herbert Raffeiner, der
dem ,Lesebuch - Leben, Woh-
nen, Arbeiten in der Gemeinde
Kastelbell-Tschars ab 1900* und
dem Autor Robert Kaserer eine
.Genauigkeit und Unbekiim-
mertheit, mit Mikroinfos und
grtliche Details® attestierte. Ein
spezielles Buch sei entstanden,
eine Ergdnzung zum Dorfbuch
von 2020. Der Robert Kaserer sei
fiir die Tscharser ein Gliicksfall.
Hohen Anteil fiir die Lesharkeit
komme der Grafikarbeit von
Martin Kaserer zu.

Rohert Kaserer wertete es als
Zeichen der Anerkennung, dass
so viele Leute an der Buchvor-
stellung teilnahmen. Kaserer
erzihlte von beeindruckenden
Begegnungen in der Gemeinde,
an die unzihligen Gespréche
mit dem ,Kellerguater Luis“
und mit dem ,Falsoarer Sepp“.
Ziel des Buches sef es, das tig-
liche Leben aus der Vergan-

von Erwln Bemnhart

roBe Ehre lieflen die
GBﬁrger:innen der Ge-

meinde Kastelbell-
Tschars ihrem 86-jdhrigen Ro-
bert Kaserer zukommen. Bei
der Buchvorsteliung im Josef-
Maschler-Haus war der Saal am
4. November bis auf den letzten
Platz gefiillt, der Kirchenchor
und eine Abordnung der Mu-
sikkapelle umrahmten die Feier
musikalisch, die Heimatbiihne
Kastelbell-Tschars streute mit
Darstellungen vom Kiibeltrei-
ben, vom Dengeln der Sense bis
zum Tischgebet mit anschlie-
Bendem Muasessen Alltags-
szenen ein. Ermdglicht hat die
Feier der Bildungsausschuss
Kastelbell-Tschars unter Feder-
fiilhrung von Kathy Dona, die
eingangs erwihnte, dass der Ro-
bert seit Jahrzehnten immer mit
einem oder zwei Fotoapparate
unterwegs sei. Fotografiert habe
er alles und jeden und oft auch
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