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Gesundheitstage (1. Teil)
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Wie jedes Jahr hat der Bildungsausschuss
auch heuer wieder die Gesundheitstage
mit den Vereinen organisiert.

Das abwechslungsreiche Programm hat
bis jetzt zahlreiche Interessierte ange-

lockt. Eroffnet wurden die Tage mit dem
Musiklehrer Hubert Eberhofer, der zum
Tag der Frau einen geselligen Abend mit
Gruppentinzen gestaltete.

2. Seibstlernzentrum
Das Selbstlernzentrum hot Hilfe zur Selbsthitfe
amPCan.

4. Medikamente
Unsere Gemeindearztin Bettina Skocir sprach
in einem aufschlussreichen Vortrag uber die
Wechselwirkungen von Medikamenien.

7.Blase

Sachlich und ohne Tabus klarte die
Physiotherapeutin Waltraud Kranebitter tber die
Funktion einer gesunden Blase und praveniile

MaBnahmen auf. .

6.Matrixen

Die Lebensberalerin Silvia Agreiter uberzeugle die
zahlreich erschienenen Zuhorer so sehr von der
Methode des Matrixens, dass ein Folgeworkshop
2u Stande kam

Hicr einige Eindriicke der bisher statt-
gefundenen Veranstaltungen,

1. Lebensmittelindustrie

Christian Thialer, Ernahrungstherapeut aus Brixen,
und sein Vater Franz. Kiichenmeister und Lebrer an
der Landesberufsschule Brixen, klarten uber die
Tricks der Lebensmitielindustrie auf. Die Bauverin-
nen von Lichtenberg freuten sich uber das groBe
Interesse.

3. Eier
Sichilich stolz konnten die Teidnehmer nach
einem dreistindigen Kurs mit Heidi Ramoser
wahre Kunstwerke mit nach Hause nehmen.

5. Fluchtlinge

Alexander Nitz vom Haus der Solidaritat ge-
lang es, durch seine watmherzige und enga-

gierie Art die Zuhorer in einen Dialog uber die
akfuelle Situation der Flichtlinge in Sudtirol

und im Speziellen im Haus der Solidaritat
einzubeziehen. Die eingegangenen Spenden
weil er sicher sinnvoll e nzuselzen.




