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Neue Vertreter im Bildungsausschuss

Da die Gemeinderatinnen Elisabeth Steinmair Kiinig und Birgit Hofer zuriickgetreten sind, miissen sie auch
in den Ausschiissen, in denen sie titig waren, ersetzt werden. Beide waren im Bildungsausschuss Olang
tatig. Nun diirfen erneut zwei Vertreter der Gemeinde in das Gremium gewahit werden.

Birgermeister Georg Reden schldgt Ge-
arg Sapelza [SVP) vor, weil er der zustén-
dige Referent ist. Als zweiten Vertreter
schldgt er Manfred Steiner vor, weil er
langjahrige Erfahrungim Bildungswesen
hat,

Auchdas Schulwesen hat eine Vertreterin
ernannt. In Zukunft wird auch Irmgard
Sapeizaim Bildungsausschuss mitarbei-
ten.

Sapelza und Steiner nehmen die Aufgabe
ebenfalls gerne an. Sie werden einstim-
mig zu den Vertretern der Gemeinde im
Bildungsausschuss gewdhit.

Neuer Vertreter
im Konsortium
zur Flhrung der
Mittelschule

Elisabeth Kiinig Steinmair war auch
Vertreterin der Gemeinde in der Ver-
waltung des Konsortiums der Ge-
meinden Olang und Rasen/Antholz
zur Fiihrung der deutschen Mittel-
schulein Olang. Sie wird durch Georg
Sapelza ersetzt. Das beschlieBt der
Gemeinderat einstimmig,

Georg Sapelza und Manfred Steiner vertreten die Gemeinde im Bildungsousschuss.

Neues Mitglied
im Kinder-
gartenbeirat

Auch als Mitglied im Kindergarten-
beirat Mitterolang muss die ehema-
lige Kulturreferentin Steinmair ersetzt
werden. Es stehen zwei Kandidaten
zurWahl: Georg Monthaler und Gearg
Sapelza. Sieben Stimmen gehen an
Manthaler, zehn an Sapelza. Der Bil-
dungsreferent wird also auch Mitglied
im Kindergartenbeirat.

Neuer Vertreter
far Vollver-
sammlung des
Jugenddienstes

Als neunter Punkt auf der Tagesord-
nung steht die Ersetzung des zurtick-
getretenen Ratsmitgliedes Elisabeth
Kiinig Steinmair als Vertreter fur die
Vollversammlung des Jugenddiens-
tes - Dekanat Bruneck.

Jugendreferent Georg Sapelza scheint
dafiir die richtige Wahl. Er arbeitet
eng mit dem Jugenddienst zusam-
men. Der Gemeinderat beschliefit
einstimmig, Sapelza zum Vertreter
zU ernennen.
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Bausteine des Lebens

Wahrend der Bildungsausschuss im vergangenen Jahr noch in der Krise steckte, startet erin
diesem Jahr voll durch: In Zusammenarbeit mit vielen anderen Vereinen bietet er verschiedene
Veranstaltungen an zum Thema ,Bausteine des Lebens"”, Ziel der Vortrige ist es, Interessierten
Zu zeigen, wie sie es schaffen, ein sinnerfiilites und ausgeglichenes Leben zu entwerfen.

Das Projekt ist auf drei Sdulen aufgebaut,
auf drei Lebensbausteinen: Bewegung,
Erndhrungund Wasser. In der Auftaktver-
anstaltung im Januar erklarte die Autorin,
Universitatsdozentin und Kinderphiloso-
phin Doris Daurer den Zusammenhang
zwischen den einzelnen Sdulen und zeich-
nete nach, wie die Menschenim Laufe der
Geschichie immer schon nach einem
sinnerfiillten, gliicklichen Leben gesucht
haben. Sie fanden verschiedenste Ant-
worten darauf: Im Abendland wurden die
vier Elemente als die vier Bausteine des
Lebens angesehen, in der asiatischen
Tradition z&hlten etwa auch Metall und
Holz dazu.

In Olang steht vor allem der Baustein Be-
wegung"” im Mittelpunkt. Der Ort ist Ziel
furviele Sporttouristen, die am Kranplatz
Ski fahren, in die Berge gehen, schwim-
men, reiten, Fiir viele ist Sport ein Ventil,
um Stress und Aggressionen zu verarbei-
ten, Doch Sport kann auch ein gutes Mit-
tel sein, um ein Leben in Gleichgewicht
zu filhren. Das erkldrt der Referent Marcel
Fischer in seinen Vortrdgen am 18. Sep-
tember.

Damit die Dorfbevilkerungin Bewegung
bleibt, findet am 18, Mai wieder der Olan-
ger Dorflauf statt.

Heute muss jeder Schritt schnell sein, der
Mensch darf nie stehenbleiben, nie zur
Ruhe kormen. Da bleibt oft wenig Zeit
fir Bewegung. Der Sportarzt Alex Mitter-
hofer méchte den Menschen, die wenig
Zeit fiir Sport haben, Ubungen zeigen, wie

Elisabeth Pérnbacher

Die Auftaktveranstaltung mit Doris Daurer war ein volier Erfolg.

sie es dennoch schaffen, sich ausreichend
zu bewegen. Er hélt seinen Vortrag ,Be-
wepung trotz Zeitmangel® am 13, Aprilum
20 Uhrim Kongresshaus.

Wer sich ndmlich in jungen Jahren zu we-
nig bewegt, hat auch im Alter das Nach-
sehen. Bewegungen werden steifer, der
Kreislauf funktioniert nicht mehr richtig.
Welche Auswirkungen Bewegungsmangel
aufden Kdrperim Alter hat, zeigt ein Abend
im Alterssimulationsanzug. Am 20. Sep-
tember kénnen sich Interessierte simu-
liert um Jahrzehnte altern lassen,

Im Rahmen der Bewegungsséaule wird zu-
dem noch ein Selbstverteidigungskurs
flr Madchen angeboten ab 14. Septem-
ber.

Der zweite Lebensbaustein Wasser” be-
gegnetden Olangernim Kurort Bad Berg-
fall. Hier kénnen sie am 5. Mai Schwefel-
wasser mit allen fUnf Sinnen erleben.
Schon die Rdmer badeten in dem mine-
ralreichen Wasser, es sall heilende Kraf-
te haben.

Ende Septemberbietet Referentin Bianca
Elzenbaumerim Rahmen der Umwelttage
einen Kunstworkshop rund ums Wasser
an.

Der Lebenshbaustein ,Ernghrung" wird
heute immer wichtiger, Es gibt unzahlige
Lebensmittelunvertraglichkeiten, alle
paar Tage werden neue Erndhrungstipps
diskutiert. Niemand weil} mehr, was er
eigentlich essen darf, worauf er verzich-
ten sollte. Der KFS Oberolang organisier-
te darum einen Kochkurs zum Thema
«Lebensmittelunvertraglichkeiten”, Am
9. Junisoll zudem eine Kriuterwanderung
stattfinden, bei der Bauerinnen die Wir-
kungen von essbaren Kréuternund Pflan-
zen erkldren.

Es gilt, die einzelnen Bausteine in in
Gleichgewicht zu bringen, umn ein erfill-
tes Leben zu filbren. Der Bildungsaus-
schuss bietet deshalb auch Vortrége zum
libergeordneten Thema Lebensbalance®
an. Der Pfarrgemeinderat etwa organi-
siert einen Vortrag zur Ehe. Gelingende
Beziehungen seien ndmlich eine gute Vo-




raussetzung fiir ein stabiles und sicheres
Leben derEheleute, aberauch derKinder.

Wie es funktioniert, eine gelingende Be-
ziehung aufzubauen, erkiart Doris Daurer
am 20. April in der Bibliothek. Aulerdem
spricht siein weiteren Vortrigen tiber das
Altern, Beschwerden der Wechseljahre
und iber Marchen, Worum genau es da-
bei geht, kénnen Interessierte am 16.
Oktober in der Bibliothek herausfinden,
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