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Willkommen im klingenden Marchenwald
Gerne nehmen wir Dich mit und durch-
streifen diese besondere Marchenwelt.
Gemeinsam schlipfen wir in die Rolle der
Hauptfiguren und lassen das Mérchen
erklingen. Die Veranstaliung ist fiir Kinder-

garten- und Grundschulkinder vorgesehen.

® 23.02.2019 - 10.30 Uhr

Q Bibliothek Natz

® Relerentin: Klara Mair
{Drehscheibe Bozen)

P Bildungsausschuss Natz-Schabs und
Bibliothek Natz
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Vermitlung von Freude und SpaB an
Bewegung sowie die spielerische
Férderung der Gesundheit

(® ab 04.03.2012 10 Einheilen, monta
16.00-17.00 Uhr: KG & 1.-2. G¢
17.00- 18.00 Uhr: 3.- 5. GS

Q@ Tumnhalle Grundschule Raas

#® Referenten: Michael Bacher
{Sportlehrer} 340 8824173
& Stefan Néssing

# Anmeldung: bis 01.03.2019

338 1746740, info@asvraas.com

Kosten: 60,00 €

ASY Raas
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Ein Wirbelwind genief3t die Ruhe - Selbstsicherheit _

mit dem Konzept der Victor Philippi Gruppe 1: 2 - 4 Jahre mit Mami/Papi
Stiftung Gesundheit: Die Kinder erlangen ® Beginnzeit: 10.00 Uhr
mehr Vertrauen in die eigenen Féhigkeiten, & Anzohl Teilnehmer: 3 -5
ihre innere Stabiliiat und Gelassenheit € Kosten: 120,00 € fur 5 Einheiten
beginnen zu wachsen. Dies alles sind
Voraussetzungen, um besser lernen zu Gruppe 2: 3 - 6 Jahre mit Mami/Papi
kénnen und gelassener zu werden. ® Beginnzeit: 15.00 Uhr
& Anzahl Teilnehmer: 3 -5
@ Mittwoch, 13.03, 2003, 27.03, € Kosten: 120,00 € fir 5 Einheiten
03.04, 17.042019
Q@ Saal eberhalb FF-Halle Viums Gruppe 3: 6 - 11 Jahre
® Referentin: Martina Sax! ® Beginnzeit: 1610 Uhr
i # Anmeldung: bis 03.03.2019 & Anzahl Teilnehmer: 5 - 8
| 348 7483731 {SMS oder Whatsapp) € Kosten: 100,00 € fiir 5 Einheiten

P Bildungsausschuss Nalz-Schabs
12 Ritte Gruppe angebenl
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Beckenbodengymnastik

Lege

Lernen furs .Leben
- Leben firs Lernen

Beckenbodengymnostik hilft den Becken-
boden zu trainieren und zu festigen. Einige
gezielte Ubungen kénnen eine schnelle
Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur
unterstitzen.

® 13.03.- 10.04.2019, 5 Einheilen
mittwochs

Q@ Turnhalle Raas

# Anmeldung: Maria Rieder

0472 412162 / 329 3673227

Renate Hintner 340 5927490

(Anmeldung gilt mit Einzahlung)

Kosten: 50,00 €

Fravenrunde Raas

v i

Die Referentin Claudia Burger gibt wert-
volle Tipps und verrdl konkrete Tricks zu
den Themen: Zeitmanagemenl, Motiva-
ion, Konzenlration und gehirngerechtes
Lernen.

® 14.03.2019 - 20.00 Uhr

Q@ Vereinshaus Schabs

® Referentin: Cloudia Burger (Lehrerin
und lernberaterin)

P Bildungsausschuss Natz-Schabs und
Bibliothek Schabs
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Die Kinder bewegen sich spielerisch
durch verschiedene Yogahaltungen.

® ab 16.03.2019, 5 Einheiten
samslags, 14.30-15.30 Uhr
Q@ Turnhalle der GS Schabs oder im Freien
® Referentin: Carmen Pietracupa
& Teilnehmer: 6 - 10, Grundschulalter
# Anmeldung: bis 09.03.2019
Christine Pichler 338 8579401
(bitle SMS oder Whatsapp!
€ Kosten: 3500 €
» Bildungsausschuss Natz-Schabs
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Laufiraining fiir Hobbylauter

Das Training davert mox. 1 Stunde und es
werden 6 - 9 km gelaufen.

® 1803.-27.05.2019, 10 Einheiten
montags, Zeit noch offen

Q Raas

& Anzohi Teilnehmer: 15

# Anmeldung: bis 11.03.2019
Roman Taschler 339 5990093

€ Kosten: 2000 €

P ASVYRaas




