
CHECKLIST 

□  tessera sanitaria 

□  attestato medico 

per il giorno: 

□  biancheria intima □  calzini □  T-Shirts/camicie □  maglie 

□  pantaloncini corti □  pantaloni lunghi □  tuta da ginnastica □  giacca 

□  giacca antipioggia □  cappellino   

 

per la notte: 

□  biancheria da letto □  pigiama □  peluche  

 

scarpe: 

□  sandali □  pantofole □  scarpe da ginnastica □  scarpe da montagna 

 

per la piscina: 

□  2 costumi da bagno □  asciugamano da bagno □  crema solare □  occhiali da sole 

 

per la gita: 

□  zaino □  borraccia   

 

per l’igiene personale: 

□  borsello da toeletta □  bagnoschiuma □  shampoo □  spugna 

□  spazzolino da denti □  dentifricio □  sapone □  pettine/spazzola 

□  fermacapelli □  ciabattine    

 

altro: 

□  libro □  pila tascabile □  pile □  zanzariera 

□  fazzoletti □  piccolo gioccattolo □  diario □  giochi 

□  macchina fotografica □  sacchetto di plastica per la biancheria sporca 

 

Cos’altro mi viene in mente? 

    

    

    

    

    

 


