"I GIOCHI DI PULCINO MINO “

Ciao bimbi,
sono pulcino Mino.

A me piacerebbe giocare un po'
con voi, ho pensato ad attivita
semplici e divertenti, come quelle
che con le vostre maestre avete
fatto a scuola. E insieme a
mamma o papq, o con tutte e due,
potete emozionarvi a scegliere
cosa fare.

Vi mostro cosa ho preparato:

1 - il nido di pulcino Mino

2 - i percorsi di pulcino Mino
3 - scrivere con pulcino Mino
4 - |' addobbo di pulcino Mino
5 - la poesia di pulcino Mino

P. S. Bimbi... dovete sapere che io sono piccolo come voi, e come voi a me
piace giocare tanto, tantissimo al parco giochi, fuori all'aperto.

Ma, non posso, adesso in questi giorni, perché come sapete dobbiamo
stare a casa, si anche io come voi, fino a quando tutti insieme rispettando
bene le regole che mamma e papa ci dicono, ce la faremo a combattere e
sconfiggere il Corona virus

Solo cosi ritorneremo a giocare fuori.

Allora ... io gioco a casa ... nel mio nido, con la mia mamma e il mio papal!



1-IL NIDO DI PULCINO MINO

Adesso che non posso
portarvi a farvi vedere il
mio nido, sequite i miei
consigli e lo facciamo
insieme, lo modelliamo con
un impasto di panel

Ingredienti:

300 g di farina

220 ml di acqua

2 cucchiai di olio

1 cucchiaio di lievito di
birra

1 cucchiaino di sale

4 pizzichi di zucchero
2 cucchiai di semini di sesamo... a me piacciono molto, per questo la mia
mamma mi ha chiamato Mino, ... da se-mi-nolll

Versate la farina in una ciotola, fate un buco con le mani, mettete lo
zucchero, il lievito sciolto prima in un po’ d'acqua, I'olio, la restante acqua
e iniziate a impastare. Poi aggiungete il sale. E impastate ... impastate con
le vostre manine per 5 minuti, fino a quando diventa elastica e morbida.
La coprite nella sua ciotola con un piatto e una bella copertina calda e
lasciate dormire per 3 ore.

Deve riposare al calduccio...poi la scoprite:



- la mettete su un comodo piano di lavoro

- la infarinate sotto e sopra

- la stendete con un matterello fino a uno spessore di 3/ 4 mm
- tagliate 4 strisce di pasta lunghe circa 40 cm e larghe 6/7 cm
- ogni striscia la arrotolate su se stessa formando 4 lunghi tubi

Composizione:

Adesso vi occorrono 4 uova fresche, le lavate bene, le asciugate con
cura... senza romperle

- intorno ad ogni uovo avvolgete un tubo di pasta, fino a coprirlo di 1/3
.. cosa vedete adesso?? ... il mio nido !l E' quasi pronto ma, deve riposare,
insieme agli altri 3, ancora per 1 ora

- coprite i 4 nidi con pellicola e copertina

- frascorsa 1 ora di riposo togliete pellicola e copertina

- rompere 1 altro uovo in una ciotolina e spennellare la pasta dei 4 nidi
- prendete i semini di sesamo e come la pioggia ricoprite tutta la
superficie dei nidi

- infornate a 190° per 20 minuti, a forno statico




Mettete i nidi su un piatto:

- preparate 4 bandierine con i nomi dei vostri familiari

- disegnate 4 becchi, colorateli di arancione e incollateli su ogni
uovo...state facendo il mio visoll

- con 1 pennarello disegnate 2 occhietti su ogni uovo.. ECCOMI lll Nel mio
nido.. BRAVISSIMI

Se avete seguito le
regoline delle mie
istruzioni siete riusciti a preparare 4 gustosissimi e
bellissimi nidi segnaposto per il giorno di Pasqualll




2 - I PERCORSI DI PULCINO MINO ALLA RICERCA DEI SEMINI

Adesso, cari bimbi, vi sedete comodi al tavolo, sistematevi bene sulla
sedia, con la schiena bella dritta e ... se siete attenti vi mostro in quanti
modi so camminare per andare a cercare i semini di sesamo

- con un colore giallo colorate il mio corpo

- con il marrone chiaro colorate tutti i semini

- con 1 pennarello di colore che vi piace ripassate i tratteggi dei miei
percorsi

- ... e per finire sotto ai percorsi fate il mio ritratto .. con un grande
pancione...dopo tutti quei semini che ho mangiato!l immagino saro
bellissimol! GRAZIEEEE




3 - SCRIVERE CON PULCINO MINO

Io so che tanti di voi a settembre andranno a scuola elementare e so
anche che alla scuola dell’ infanzia le vostre maestre vi hanno fatto
divertire con attivita' chiamate di.. sentite che parolone: prescrittura,
proviamo anche noi, facciamo vedere che siam bravil

- prima di tutto disegnate 4 pulcini, 1 su ogni riga

- colorate i pulcini

- con un pennarello scuro ripassate il fratteggio di pulcino

- ricopiate da soli le ultime 2 righe

- sotto disegnate voi stessi e me vicino a voi
BRAVISSIMI..




4 - ADDOBBI DI PULCINO MINO

Mi sento, a questo punto, cari bambini, proprio un amico.. il vostro amico
Mino.. e perché, siccome son bello, non fate i miei ritratti come addobbi
di Pasqua, li ho pensati allegri e colorati, facili e profumatil

- scaricate la scheda con le mie sagome, che ho allegato, in quante copie
volete
- andate in cucina e cercate le spezie e gli alimenti che possono diventare
colore giallo, io ci ho provato con 1 pizzico di zafferano sciolto nell' acqua,
con le M&M'’s gialle immerse in po’ d' acqua, il colorante alimentare giallo...
e poi cosa avete a disposizione a casa: acquarelli o tempere, colori a
matita o a cera
- colorate sia avanti che dietro le mie sagome
- lasciate asciugare
- disegnate due occhietti
- colorate i becchi, li ritagliate e li incollate
- con le forbici per bimbi fate tanti taglietti intorno al mio corpo per fare
le piume
- colorate, ritagliate e arricciate con la lama della forbice il mio ciuffo e
incollatelo dietro, sulla mia testa
- fate un buco in alto tra il ciuffo e fissate 1 filo

Sono pronto con gli altri pulcini ad essere messo fra i rami di un vaso, o

alle vostre finestre.. o sotto un lampadario, scegliete voi .. e ancora
SUPER BRAVIII




5 - POESIA DI PULCINO MIO
Pulcino Mino

Il pulcino Mino

dentro al guscio se ne sta,

ma ben presto un bel mattino
all' aperto uscir vorrall
Picchia il guscio con il becco
TOC - TIC - TOC!

Ed il guscio s’ & spaccato,
uno spinger di zampe ed ecco
il pulcino Mino & natoll

Ripetete la poesia, tante volte, come a scuola con le maestre

Si, son sicuro, farete un figuronell

E proprio il giorno di Pasqua, preparate tutto bello, con allegria e fantasia
i seghaposto sulla tavola del pranzo sistemate. Poi con cura le mie sagome
di addobbo attaccate, e magari sul foglio, sotto la poesia, disegnhate un bel
prato, dove tra non molto ci ritroveremo a correre e saltar. Poi disegnate
anche un bel sole, e uova nell’ erba e pulcini

- firmate il vostro foglio capolavoro

- arrotolate il foglio e mettete un nastrino intorno

- nascondete il rotolino sorpresa sotto tovagliolo

- prima di iniziare il pranzo di Pasqua salite in piedi sulla sedia e dite la
poesia a memoria ai vostri familiari

- chiedete di cercare la sorpresa del rotolino poesia

- il primo che la trova vince

BUONA PASQUA A TUTTI VOI



Pasqua 2020

Pulcino Mino

Il pulcino Mino

dentro al guscio se ne sta,
ma ben presto un bel mattino
all' aperto uscir vorrall
Picchia il guscio con il becco
TOC - TIC - TOC!

Ed il guscio s’ & spaccato,
uno spinger di zampe ed ecco
il pulcino Mino & nato!!
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