
 

 

Ingredienti: 

- 150 ml di acqua 

- 100 gr amido di mais (maizena) 

- 200 gr bicarbonato 

 

Svolgimento: 

- Riscaldare l’acqua nel pentolino e poi aggiungere insieme il bicarbonato e l’amido di 

mais; 

- Continuare a mescolare il composto fino a quando non si formerà una palla e si 

staccherà dalle pareti; 

- Trasferire quindi il composto su un tagliere o sul 

piano della cucina e aspettare che si raffreddi un 

po’; 

- Quando è tiepido impastare il composto per 

renderlo ancora più omogeneo; 

- Quando sarà completamente freddo potrete iniziare 

a tagliare le vostre formine, quelle che preferite, io 

ho fatto delle uova così da poter fare qualche decorazione per Pasqua, che potrete 

mettere sulla vostra tavola la domenica di Pasqua o attaccare su un ramo o per 

casa; 

- Quando le vostre formine si saranno asciugate, 

potete decorarle come volete, con dei fiori ritagliati e 

incollati con la colla vinilica o dipingendole con le 

tempere. 

 

 

E per conservarla se vi avanza? Potete metterla in un sacchetto di plastica chiuso per 

poterla usare anche i prossimi giorni! 

 


