Freizeitmaler waren kreativ,

Um dem Baum herum - die Waldbodensonne

Erfrischendes Angebot

7. Waldtag im Altenburger Wald

Bei schénem Frithsommerwetter be-
gann die 7. Auflage des Waldtages, an dem
wieder viele verschiedenc Vereine mitge-
wirkt haben. Die Umweltgruppe zusam-
men mit Bildungsausschuss, Freizeitma-
lern, Imkern, dem Verein fiir Kultur und
Heimatpflege, der kfb, der Gemeinschaft
~Einfach Gemeinsam“/Tauschkreis und
den Freizeitgestaltern des Altenheimes bo-
ten ein buntes Programm an lustigem, aber
auch kreativemn und lehrreichem Zeitver-
treib fiir die ganze Familie. Grofte und
kleine Besucher konnten kiinstlerische,

- mern

handwerkliche und sportlichen Bereiche
ausprobieren, mit der Beantwortung des
Fragebogens ihr Wissen tiberpriifen und
einen schonen Preis mit nach Hause neh-

Auch an der Landart-Aktion beteilig-
ten sich zusitzlich zum Kindergarten und
der Wahlpflichtgruppe Naturwissenschaf-
ten der 1. Klassen Mittelschule auch wei-
tere Kinder und Erwachsene mit grofiem
Einsatz. Insgesamt entstanden 21 verschie-
dene kleinere und grofiere Kunstwerke,
die zum Abschluss von einer Jury bewer-

tet wurden. Zwischen den einzelnen Pro-
grammstationen lud ein Erfrischungsstand
mit allerlei Leckereien zu einem kurzen
Zwischenstopp ein. Auch der traditionel-
le Mittagstisch mit ,Plent, Wurst und
zweierlei Kiise fand groflen Zuspruch.

KARIN WEISSENSTEINER
UmwELTGRUPPE KALTERN

www.umweltgruppe-kaltern.it

Ein Zwergenhaus mitten im Wald

Reges Schaffen in netter Runde

Baum-Amulette als Naturschmuck
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Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Bausteine des Lebens®, die vom Bildungsaus-
schuss Olang getragen wird, hat die Umweltgruppe Olang am 26, Mai 2018 zum Kneip-

pen in den Park von Oberolang eingeladen.

Dieses Jahr beschaftigt sich die Um-
weltgruppe Olang mit dem Thema Was-
ser, der Grundlage jeglichen Lebens auf
unserem Planeten. Dessen Wertschiit-
zung lisst leider besonders in unseren
Breitengraden zu wiinschen iibrig, sofern
sich nicht ein besonderer, wirtschaftli-
cher Nutzen daraus ziehen lisst.

Kneipp immer aktuell

Seit jeher fasziniert die Menschen die
Kraft des Wassers. Was wiirde sich da bes~
ser zur Sensibilisicrung eignen als das Ge-
sundheitskonzept von Sebastian Kneipp?
Die fiinf Kneippschen Elemente Whasser,
Bewegung, Erniihrung, Lebensordnung
und Kriiuter vermitteln gleichwertig den
sorgsamen Umgang mit sich selbst und
den sorgsamen Umgang mit der Natur.

BarfuB Schritt fiir Schritt
Gesundheits- und Kneipp-Trainerin

Karin Kinigadner fithrte an diesem

frihsommerlichen Nachmittag eine bun-

te Teilnehmerschar ausgehend vom Park
in Oberolang Richtung Kinderwelt. Sie
lud die Anwesenden zum Barfufiwandern
ein. Darauf folgten Atemiibungen und
Anregungen zum Entspannen, dean Kor-
per, Geist und Seele sollen in Einklang
gebrachr werden, einfache Wasseranwen-
dungen sollen die Selbstheilungskrifte
des Kérpers anregen und die Wider-
standsfihigkeit aktivieren. Mit Geschich-
ten aus dem Leben von Pfarrer Sebastian
Kneipp und einfachen Gleichgewichts-
iibungen verging dié Zeit im Fluge. Am
Ausgangspunkt zuriickgekehrt wartete
bereits Dorothea Kofler, Kriuterfachfrau
aus Niederolang, mit einem schmackhaf-
ten Kriutertee als Durstléscher.

Wasser-Workshop

Dic Veranstaltungsreihe rund um das
Wasser wird mit dem Kunstworkshop
Platschnoss unter der Leitung von Gra-
fikkiinstlerin Bianca Elzenbaumer aus
Olang am 29. und 30. September fortge-

Eine Wohitat - das kiihlende Nass

setzt. (Anmeldung: 348 715 2149). Die da-
bei geschaffenen Kunstwerke werden bei
den diesjihrigen Olanger (um)Welrta-
gen vom 16. bis 18. November dem Pub-
likum vorgestellt.

ErisasETH BRUNNER
UMWELTGRUPPE OLANG

Alle Infos auf
https://umweltolang.wordpress.
- com/2018/04/13/platschnoss/
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