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Fr,25.10. & Mi, 30.10. & Fr, 08.11.

Filzen filr Erwachsene mit Hedwig Brenner
14,30 - 18,00 Uhr

Anmeldung beim IVHS unter 0437 618166

VON DAMALS

Fr, 18.10., Podiumsdiskussion
JJirol - geteiltes Land" (Schiitzen)
20.00 Uhr im Aquaprad

53, 19.10. Halbtagesfahrt ,Maximilian 1.*
Sonderausstellung in Stift Stams

12.30 Uhr Hauptplatz (bis 20.00 Uhr)

Anmeldung in der Bibliothek bis 15.10.2019 (10)

Fr, 25.10. Musikalische Lesung ,Ein Nordtiroler mit
Siidtiroler Wurzeln* von Werner Schuchter
19.30 Uhr in der Bibliothek mit Umtrunk

BILD & TON

$a,26.10. Motive ins rechte Licht geriickt
mit der Kamera unterwegs mit 5. & E. Gianordoli
8.00 - 15.00 Uhr am Fischerteich

Anmeldung unter 340 726 6903

SPIEL & SPASS

ab Oktober Spielgruppe Prad fiir Eltern mit kleinen Kindern
Dienstagvormittag und Donnerstagnachmittag
im Seniorenheim St. Antonius

5a,19.10. Familienfahrt nach Gfrill (Visens)
Abfahrt 12.30 Uhr beim Aquaprad, Anmeldung beim KFS
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Do, 17:105Patienlenverfigung

Kulturscal Groun 20 Unr Refer Dr. Wunibald Wallnofer,
Cer crste Schritt zu einer Patientenverfugung als persenliche Yorsorge

nlonung, ist dic Information und die persénliche Auseinandersetzung

mit den Themen, die die Endlichkelt ynseres Lebens betoeffon,

Fr 18.10. Entspanntiin den Ruhestand

kulturhaus StaVatentin & 20 Lhr
Dor Lendragsabgeordnate und Kentenexperte Hemut Renzler: sprlchi zom Thema
"Heute schon an morgen dcnkLn y Vc.rcns?ohung im Rahmcn

cnt
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der Farienrerim
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*» Bildungsausschuss Goldrain/Marter

zi_ Nibelungentage

25. Oktober 2019
Brotbacken leicht gemacht
Referentin; Bruni Tanner

04. November 201
Unsere Pfarrkirche

Beginn: 13.00 Uhr St. Dyonisius
Ort: Kulturhaus Moarter Referentin: Martina Plérer
Organisation: SBO Morter Beginn: 14.00 Uhr

Anmeldung bei Stocker Monika
Tel: 3297339432

Treffpunkt: vor der Kirche

06. November 2019
29. Oktober 2019
Gesund durch den Winter
Referentin: Gertrud Knapp
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Kulturhaus Morter
Organisation: Bildungsausschuss

Referent: Herbert Raffeiner
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Kulturhaus Morter

» Bildungsausschuss Martell

Autorenlesung

Kaltes Weiss mit Simone Dark
Martell - Bibliothek, M0. 21.10.2019 - 19:00 Uhr e

* Bildungsausschuss Tarsch

ﬁ%Beckenbodentraming

mit Karin Bedrotti £

Do. 07.11.2019 bis Do. 12.12.2019
& Abende von 17:30 bis 19:00 Uhr
Anmeldung und Info: 320 0979807

Organisation: Bildungsausschuss
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* Bildungsausschuss Laas

KF

Katholischer
Famillenverband

Siidtirol
ZW Laas mit Fraktionen

Kra u twochen

18.10. bis 10.11.2019

Marmar & Krasl

Vortrage/Workshops zum Thema Gesundheit

Mittwoch, 23.10. um 19.30-20.30 Uhr
in der Bibliothek Laas

Gesundheit ist sichtbar! ey erts Wers n v Zactenc, e
Conversiologie nach Karin Mayr : "“.'M-me?"kﬁ"'w'iﬂa‘ha irtheken
Vortrag mit Birgit Seissl . : e

_-_wg'danr‘
samstag, 26.10. um 19.30 Uhr ;
Infeabend im Geschaft Venustis mit Olga wittek (D) Fa. Lavylites

Schitteln - Sprihen - Staunen
Wie ein Spray fir mehr Energie, mebr Gesundheit,
mehr Leichtigkeit und mehr Vitalitat sorgt!
Veranstalter: Niederfriniger Carmen mit Team Lavylites

* Bezirksservice Vinschgau

’
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Kreativititsseminar mit Julia Strauhal
Ein Weiterhildungsangebot fiir vitdt anzuzapfen und zu fGrdern, Welche
Mitarbeiterlnnen in den Bildungs-  Chancen einem Wechsel der Perspektiven
ausschiissen und Interéssierte, um entspringen kinnen und wie verbliiffend
Impulse fiir die Bildungsarbeit vor Ort zu schnell man durch mentale Stérke ans Ziel

geben, die aber auch in Alltagssituationen  kommt, stehen ebenso im Fokus wie die
recht brauchbar sind. Die Referentin Julia Steigerung der eigenen Gedachtnisleistung

Strauhal, Kommunikations- und Rhe- durch praktische Obungen und Tipps. forsarge fiirs ki
3 dpfc

toriktrainerin aus Zirl in Tirol, gibt uns hen

Anregungen, wie Denkblockaden iiber-

wunden werden kénnen, und wie wiresin ~ Termine: Anmeldungen - telefonisch unter

Berufs- und Alltagssituationen schaffen, Bezirk Ost: Samstag, 23.11.2019 0471/ 413372 bzw. 413390 oder Ulrike.

kreative Ideen und konkrete Lésungen zu in Haus St. Georg/Samns/Brixen oder spitaler@provinz.bz.it innerhalb Freitag, 8.

finden. Mit Hilfe ausgew&hlter Techniken Bezirk West: Samstag, 30.11.2019 November

werden verschiedene Méglichkeiten auf- in Prad/Spondinig/Bahnhof Die Veranstaltung ist kostenlos, aber die

gezeigt, das eigene Potenzial an Kreati- Jewells von 9 —17 Uhr Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
Bezirksservice Vinschgau | Bahnhof Spondinig 1 | 39026 Prad a. 5tj. | Tel: 0473 618166 | Fax +39 0473 618116 'let;t atlu‘ch af [
Ludwig Fabi bezirksservice.vinschgau@awr.it | www.provinz.bz.it/weiterbildung/dorf viﬁ:mé:g"g:n'g‘;'z;



