ELISABETH
ZIEGELMEYE

Es war fiir sie mehr als bloB ein Job, damals im Krankenhaus als diplomierte Krankenschwester.

Es war fiir sie mehr als bloB Chefin spielen, als sie die Facharztpraxis ihres Mannes organisierte und mit ihm gemeinsam fiihrte.
Es war fiir sie mehr als bloB ein Aufgehen in der Mutterrolle, als sie ihre drei Kinder ins Erwachsensein hinein begleitete.

Es ist fir sie mehr als bloB sportlicher Ehrgeiz, wenn sie einen Marathon lauft oder einen Berggipfel erklimmt.

Und es ist fiir sie mehr als bloB oberflachliche Professionalitat, wenn sie als Coach oder als Trainerin arbeitet.

Es ist — echte Beziehung, wirkliches Sich-Einlassen, volle Kompetenz, unmittelbares Interesse. ..
Es ist — Dasein aus ganzem Herzen, mit dem scharfen Verstand und der Konkretizitat einer mit beiden FiiBen im Leben stehenden Frau.

Zu den Schwerpunkten ihrer Arbeit zahlen:

e Arztpraxiscoaching

e Das FUTURE Leadership-Training - fiir Fiihrungskrafte.

e Teambegleitung und Teamentwicklung

® Begleitung von Unternehmen

e Kraft zu helfen - fiir Menschen in heilenden, helfenden und pflegenden Berufen.
e Trainings in den Bereichen Kommunikation, Kunden- und Patientenkontakte, Konflikthewaltigung, Stressvorbeugung und -bewaltigung.
e Wahrnehmende Pédagogik

e Wahrnehmende Pflege

e Kranke pflegen - gesund bleiben

o Bewegter Koper - bewegter Geist

e Wandern und Coaching

Coaching

e Einzelcoaching - fiir Arzte, Fiihrungskrafte, deren Mitarbeiter, Jugendliche und Menschen in Entwicklungs-,
Verdnderungs- und Trauerprozessen

e Teamcoaching - speziell: Teamcoaching fiir Arztpraxen, im Spitals- und im Altenheimbereich

e Laufcoaching

Ihr personliches Anliegen
“Es ist mir eine Ehre, Menschen auf ihrem persénlichen Weg zu begleiten. Diese Wertschatzung ist das Fundament, das meine Arbeit tragt.
Wertschatzung ist fiir mich der Diinger der die Pflanze einer Beziehung nahrt und wachsen lasst.”
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