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Phytotherapie- Orthomolekular-UPDATE

Neues aus der Welt von Phytotherapie und Orthomolekularmedizin

Fitoterapia-Medicina Ortomolecolare-UPDATE
Novita dal mondo della fitoterapia e dalla medicina ortomolecolare
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ISCRIZIONE

Orthomolekulare Reinsubstanzen — wirksamer — auch fiir sensible Personen geeignet

BegriBung - Benvenuto

Darmschleimhaut und chronische Entziindung

Stress und Burnout - kérperliche Auswirkungen Therapieméglichkeiten

Warum ist die Resorption von einem pflanzlichen Eisen aus Curryblatt besser als im Vergleich mit
handelsUblichen Eisensalz-Praparaten?

Un approccio naturale alle problematiche inflammatorie intestinali

Malattie da raffreddamento — Studi clinici

um CME-Punkte wird
angesucht
punti ECM richiesti




Dr. Arno SOMMEREGGER, Graz
09.20h-10.10h

Orthomolekulare Reinsubstanzen —
wirksamer — auch fur sensible Personen
geeignet!

Speziell in der Therapie mit Vitalstoffen ist es von entscheidender

Bedeutung auf Reinsubstanzen zurlickzugreifen. Optimale Bioverfligbarkeit und
hypoallergene Herstellung sind der Schllissel zur erfolgreichen orthomolekularen
Therapie. Allergien und Unvertraglichkeiten werden in der taglichen Praxis immer
haufiger, weshalb Reinstoffen in der seridsen orthomolekularen Therapie wenn
mdoglich der Vorzug gegeben werden sollte.

Dr. Christian EGGER, Wien
14.00h-14.50h

Warum ist die Resorption von einem
pflanzlichen Eisen aus Curryblatt besser
als im Vergleich mit handelsublichen
Eisensalz-Praparaten?

Das Ubergangselement Eisen stellt eines der wichtigsten Spurenelemente im
Kérper dar. Zu den Hauptaufgaben im biochemischen Ablauf zahlt der
Sauerstofftransport in den Erythrozyten und der Elektronentransport in den
Mitochondrien.

Dr. Burkhard SCHUTZ, Limburg (D)
10.10h-11.00h

Eine durchlassige Darmschleimhaut als
Ursache von Entziindungen und
Autoimmunerkrankungen

Ursachen von Entziindungen kdénnen in einer erhéhten Durch-
lassigkeit der Darmschleimhaut liegen. Sie beglnstigt nicht nur Infektanfalligkeit
und Sensibilisierungen, sie ist auch Voraussetzung fir die Entstehung von Zgliakie
oder Typ I-Diabetes. Auch Migrane, Depressionen und CFS scheinen nach neuen
wissenschaftlichen Erkenntnissen eng mit einer erhéhten intestinalen Permeabilitat
verbunden zu sein. Vorgestellt werden aktuelle Forschungsergebnisse, einfache
diagnostische Anséatze und validierte therapeutische MaBnahmen.

Dott. Marco STEGAGNO, Bologna
14.50h-15.40h

Un approccio naturale alle problematiche
inflammatorie intestinali

Una breve analisi specificamente condotta sulle
problematiche infiammatorie intestinali — come
I'utilizzo di integratori “naturali” e non di sintesi
chimica possano coadiuvare I'allopatia nel
ripristino della salute dell’ecosistema intestinale.

Dr. Siegfried KOBER, Ampass / Tirol
11.30h-12.20h

Stress und Burnout - kdrperliche
Auswirkungen Therapiemdglichkeiten

Chronischer Stress fuhrt zu kérperlichen Anpassungsvorgangen, die mittel- und
langfristig ein erhebliches Krankheitspotential haben. Dieses betrifft vor allem das
Herz-Kreislaufsystem, den Verdauungstrakt und das hormonell-endokrinologische
System. Neben der Darstellung der kérperlichen Symptome wird in dem Vortrag auf
die Diagnostik sowie die somatischen Therapieoptionen im Rahmen eines
Gesamtbehandlungskonzeptes eingegangen.

Prof. Franco MAGGI, Milano
16.10h-17.00h

Malattie da raffreddamento

Dalla natura un moderno medicinale sicuro ed efficace per contrastare i disturbi
della stagione invernale: estratto EPs 7630. Gli studi clinici (randomizzati ed in
doppio cieco), condotti su oltre 10000 soggetti hanno confermato la efficacia di EPs
7630 nella terapia di numerose patologie infettive delle alte vie respiratorie quali il
raffreddore comune, faringiti e tracheiti virali, sinusite virale.




