Leitbild für eine „Kultur der Bewegung“

Wir anerkennen,

· dass alle Menschen ein Recht auf Bewegung, Spiel und Sport haben, unabhängig von Alter, Herkunft, Talent, Geschlecht oder eventueller Behinderung;

· dass Bewegung, Spiel und Sport die körperliche und mentale Gesundheit des Menschen fördern;

· dass Bewegung, Spiel und Sport einen wichtigen Beitrag für die persönliche und gesellschaftliche Entwicklung leisten;

· dass Bewegung, Spiel und Sport dazu beitragen, seelische Wunden zu heilen, Menschen unterschiedlicher Herkunft zusammenzubringen und den Gemeinschaftssinn zu fördern;

· dass Bewegung, Spiel und Sport Vorsorge und Ausgleich gegen die Gefahren der Bewegungsarmut leisten und zur Erhaltung und Wiedergewinnung von Gesundheit und Wohlbefinden beitragen;

· dass Bewegung, Spiel und Sport für alle, besonders auch für Kinder, ausgezeichnete Mittel sind, sich selbst und die Umwelt kennen zu lernen;

· dass kinderfreundliche Lebensbedingungen und Lebensräume die Bewegungsfreude fördern und positive Zukunftsperspektiven eröffnen;

· dass Bewegung, Spiel und Sport zunehmende Bedeutung gewinnen und bei kontinuierlicher und ausreichender Betätigung eine gesundheitsbewusste Lebensführung fördern und somit auch einen wertvollen Beitrag für das Gemeinwohl darstellen.

vorausgeschickt,

· dass Bewegungsmangel und unausgewogene Ernährung das gesundheitliche Wohlbefinden beeinträchtigen können;

· dass in modernen Industriegesellschaften immer mehr Menschen an den gesundheitlichen Folgen von Bewegungsmangel und unausgewogener Ernährung leiden;

· dass von diesem Problem insbesondere sozial benachteiligte Bevölkerungsgruppen betroffen sind;
· dass immer mehr Kinder und Jugendliche an Übergewicht und mangelnder motorischer Leistungsfähigkeit aufgrund eines passiven Lebensstils sowie falscher Ernährung leiden;
· dass diese Entwicklung in zunehmendem Maß auch zu einer Belastung der öffentlichen Haushalte wird;

· dass Bewegung, Spiel und Sport als Teil der Lebenskultur die Lebensqualität des Einzelnen, der Familie und der Gesellschaft positiv beeinflussen.
unterstützen wir

· Maßnahmen und Initiativen, die geeignet sind, eine „Kultur der Bewegung“ im gesellschaftlichen Bewusstsein zu verankern;

· Maßnahmen und Initiativen, die mit dazu beitragen, dass auch und vor allem inaktive und damit gesundheitlich gefährdete Personen ein Minimum an körperlicher Aktivität in ihren Alltag integrieren;

· Maßnahmen und Initiativen, die geeignet sind, um das Wissen über den Zusammenhang von Gesundheit und Bewegung zu vertiefen;
· Angebote von Vereinen und Organisationen, die dem Menschen zur bewegungs- und körperorientierten ganzheitlichen Entwicklung der Persönlichkeit dienen und Gesundheit in physischer, psychischer und sozialer Hinsicht anstreben;
· Maßnahmen und Initiativen im gesamten Schulbereich zur Vermittlung der positiven Eigenschaften von Bewegung und Sport sowie eine umfassendere Berücksichtigung von körperlicher Aktivität im Schulalltag und in den Schulprogrammen;
· Maßnahmen und Initiativen, die alle Altersgruppen (vom Kind bis zu den Senioren) und alle Ebenen umfassen und eine Kultur der Bewegung fördern;
· Lebens- und Arbeitsbedingungen, welche die Umsetzung einer „Kultur der Bewegung“ ermöglichen.
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