Dauerhaft, natiirlich und gesund. Zirbenholz setzt neue, ansprechende und moderne Akzente




Wie kein anderer Baum trotzt die Zirbe den rauen klima-

Die Zirbe (Pinus cembra) ist ein Nadelbaum aus der bota-

C z m tischen Bedingungen des Hochgebirges und halt Fréste un-
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nischen Familie der Kieferngewéchse. Sie ist in den Alpen
zwischen 1.400 bis 2.600 m Seehodhe verbreitet und wird im

Durchschnitt 200 bis 400 Jahre alt. Gar nicht so selten errei-
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ter minus 40° C aus. Der urige Wuchs alter Zirben ist von

Wetterextremen gezeichnet: Vom Wind zerzaust und durch

chen Zirben ein weit hoheres Alter - bis zu 1.200 Jahre - und
sind damit Zeitzeugen Tiroler Geschichte vom Mittelalter bis
heute. Der alteste im Sarntal stehende Baum ist &lter als Me-
thusalem - eine 1.018 Jahre alte Zirbe.

Blitze und Schneebriiche deformiert. Im Normalfall wird die
Zirbe rund 25 Meter hoch. Der Stamm kann bis zu 2 m Durch-
messer erreichen.

Lirbenkitz



Das Holz der Zirbe hat einen gelbrétlichen Kern und einen
schmalen gelblichen Splint. Es ist weich, gut zu bearbeiten
und leicht. Zirbenholz ist sehr formstabil, schwindet sehr wenig
und ist neben dem Larchenholz das dauerhafteste heimische
Nadelholz. Es kann selbst im Saunabereich all seine Vorziige

voll entfalten und sorgt dort fir wohlige Entspannung.

Die zahlreichen fest verwachsenen Aste der Zirbe bedeuten
fiir das Holz keine Qualitatsminderung, im Gegenteil:

Durch die rotbraunen Aste entsteht eine besonders schéne
Zeichnung. In Kombination mit Glas und Stahl setzt Zirben-
holz ansprechend moderne Akzente. Seine Schonheit braucht
kein Beizen und Versiegeln. Das Holz der Zirbe bewahrt tiber

Jahrzehnte hinweg seinen wohltuenden Duft.




Keine andere Holzart entspricht besser dem Wunsch nach
Naturlichkeit und Gesundheit. Die in der Zirbe enthaltenen
atherischen Ole heben unser Wohlbefinden. Seit Jahrhun-
derten wird Zirbenholz deshalb fur die Herstellung von Tru-
hen, Schranken, Betten, Wiegen und Tafelungen verwendet
und geschéatzt.

Die wohltuende Wirkung von Zirbenholz-Mébeln auf den
Menschen ist wissenschaftlich belegt: Eine Untersuchung der
Auswirkung von Zirbenholz auf Kreislauf, Schlaf, Wohlbefin-
den und Regeneration erbrachte bedeutende Unterschiede in
der Erholungsqualitat zwischen einem Zirbenholzzimmer und
einem identisch gestalteten Holzdekorzimmer. Zirbenholz be-
wirkt eine niedrigere Herzrate bei kdrperlichen und mentalen
Belastungen. In den anschlieBenden Ruhephasen stellt sich
schneller Erholung ein. Durchschnittlich 3.500 Herzschla-
ge werden dabei taglich eingespart. Wetterfiihligkeit tritt im
Zirbenzimmer nicht auf. Nachgewiesen ist auch die bessere
Schlafqualitat im Zirbenholzbett.

Fir den Menschen besonders angenehm, bei Insekten
aber nicht beliebt ist der Duft des Zirbenholzes. Er bleibt
jahrelang erhalten und vertreibt Kleidermotten aus dem
Schrank. Auch Pilze und Bakterien haben aufgrund des
enthaltenen Stoffes Pinosylvin kaum eine Chance.

Firbenhtz
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Werbegemeinschaft fir Holz
SchlachthofstraBe 4/D
1-39100 Bozen

Tel. +39 0471 999 314
Fax +39 0471 999 378
e-mail: direktion@sbb.it
www.pro-lignum.it

Stdtiroler Bauernbund
SchlachthofstraBe 4/D
1-39100 Bozen

Tel. +39 0471 999 314
Fax +39 0471 999 378
e-mail: info@sbb.it
www.sbb.it

Kollegium der Bauunternehmer
der Autonomen Provinz Bozen
FreiheitsstraBe 30

1-39100 Bozen

Tel. +39 0471 282 894

Fax +39 0471 263 901
e-mail: info@coll.edile.bzit
www.coll.edile.bzit
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Landesberufsgruppe Holz im LVH
Mitterweg 7

1-39100 Bozen

Tel. +39 0471 323 275

Fax +39 0471 323 210

e-mail: claudia.flaim@Ivh.it
www.Ivh.it

Genossenschaft Siidtiroler Sagewerker GSS
Mitterweg 7

1-39100 Bozen

Tel. +39 0471 323 243

Fax +39 0471 323 210

e-mail: info@holz-gss.it

www.holz-gss.it

Sektion Holz im Unternehmerverband Sidtirol
FreiheitsstraBe 15

1-39100 Bozen

Tel. +39 0471 220 444

Fax +39 0471 285 852 — 220 460

e-mail: info@unternehmerverband.bz.it
www.unternehmerverband.bz.it
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