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VDT Programm

Ziele:

☺ Fragebogen (Risikobewertung Bildschirmarbeitsplätze)

☺ Aktueller und gültiger Sicherheitsbericht

☺ Durchführung der betriebsärztlichen Visite



VDT Programm



VDT Programm

User name: Matrikelnummer (z.B. pb….)

Password: E-Mail von Frau Sarti (Ernennung/Vorschlag BASD, MASD)

Password verfallen: service.pab@provinz.bz.it



Mitteilung VDT-Programm

Bei Änderungen

< >20 Stunden

Tätigkeit

�Untersuchung



VDT-Programm



Betriebsärztliche Visite

Einladung zur betriebsärztlichen Visite

1. Mail: Überprüfen ob die Visite notwendig ist

Eventuell Arbeitsmedizin kontaktieren: arbeitsmedizinBZ@sabes.it

Tel. 0471 907900



Betriebsärztliche Visite

Einladung zur betriebsärztlichen Visite

2. Mail: Zur Kenntnis – Bestätigung Termin



Betriebsärztliche Visite

3. Mail: Arbeitsfähigkeit und nächste Visite



Betriebsärztliche Visite

Mail: Arbeitsfähigkeit kann nicht ausgesprochen werden

Die Bedienstete kontaktieren und informieren, 
dass ein neuer Termin vereinbart werden muss.



Betriebsärztliche Visite

Anforderung einer außerordentlichen ärztlichen Visite



Fragebogen VDT/16



Fragebogen VDT/16



Fragebogen VDT/16

BED: Bedienstete
IBB: Interner Benutzerbetreuer
INF: Informatikabteilung
Ö: Ökonomat
B: Amt für Bauerhaltung



Fragebogen VDT/16

Schreibtisch (Arbeitsfläche)
→frontale Aufstellung des Bildschirms

→Abstand von 50-70 cm zu den Augen

→parallele Blickrichtung zur Fensterfront

→Auflage der Unterarme vor der Tastatur (15 cm)

→Arbeitsfläche ausreichend

→Fußraum: genügend Bein-, Knie- und Fußfreiheit

→nicht reflektierende Oberfläche

→helle und matte Oberfläche

→Höhe zwischen 70-80 cm

→Schreibtisch stabil



Fragebogen VDT/16

Bürostuhl
→ gepolsterte Sitzfläche und Rückenlehne

→von der Sitzfläche unabhängige 
Höhenregulierung der Rückenlehne

→für den Fußboden geeignete Rollen

→neigbare Rückenlehne

→drehbarer Bürostuhl

→Basis stabil oder mit 5 Auflagepunkten



Fragebogen VDT/16

Bildschirm
→Bildschirm zentral im Blickfeld, 

→Darstellung positiv (dunkle Zeichen auf hellem 
Hintergrund)

→Höhe Bildschirm korrekt (obere Kante ein wenig 
unter der Augenhöhe)

→Flimmern vermeiden

→Bildschirmzeichen klar und deutlich sichtbar

→Neigung des Bildschirms korrekt



Fragebogen VDT/16

Beleuchtung

Beleuchtungsstärke ausreichend (künstlich und natürlich)

übermäßige Helligkeitsunterschiede im Arbeitsumfeld 
vermeiden

Flimmern der Neonröhren vermeiden

Blendungen von künstlichem Licht vermeiden

Blendungen von natürlichem Licht vermeiden

Spiegelungen von natürlichem Licht vermeiden

Spiegelungen von künstlichem Licht vermeiden

Schreibtischlampe vorhanden: schutzisoliert oder geerdet



Fragebogen VDT/16

Tastatur
Ist die Tastatur neigbar?

PC-Maus
Besitzt das 

Versorgungskabel der 
Maus eine 

ausreichende Länge?



Fragebogen VDT/16

Dokumentenauflage
Dokumentenauflage vorhanden, 

falls der Bedarf festgestellt wurde

Arbeitsumfeld
Wird eine Lärmbelästigung durch Geräte vermieden?

Wird Zugluft vermieden?



Fragebogen VDT/16

Kabel / Steckdosen
→am Fußboden frei liegende 
Steckleisten vermeiden

→am Fußboden frei verlaufende Kabel 
bzw. Verlängerungen vermeiden

→unbeschädigte Steckdosen

→unbeschädigte 
Spannungsversorgungskabel



Fragebogen VDT/16

Schränke und Regale
→eine Überlastung der Ablageflächen 
vermeiden

→ stabile Schränke und/oder Regale

Fußstützen
Ist eine Fußstütze vorhanden, falls der 
Bedarf festgestellt wurde?



Fragebogen VDT/16

Tragbare Steigleitern / Steighilfen
→Steher mit Antirutschvorrichtungen (Gummifüße)

→Sprossen der Steigleiter stabil

→tragbare Steigleiter mit Öffnungsbegrenzer

→Sprossen der Metall- bzw. Plastiksteigleitern mit 
Antirutschvorrichtungen versehen

→ Falls notwendig, sind tragbare Steigleitern oder 
Steighilfen (Rolltritte, Tritthocker,…) vorhanden?

→ Sind die vorhandenen Steigleitern bzw. Steighilfen 
(Rolltritte, Tritthocker,…) stabil?



Fragebogen VDT/16

Papierschneidemaschine
→Funktioniert der Blockiermechanismus

→Klingenschutz vorhanden

→Klingenschutz unbeschädigt



Fragebogen VDT/16

Bei regelmäßigem längerem Arbeiten mit 
dem tragbaren Computer (Laptop)

→ Ist eine externe Maus vorhanden?

→ Ist eine externe Tastatur vorhanden?

→ Ist ein externer Bildschirm oder ein 
Notebookständer vorhanden?



Fragebogen VDT/16

Arbeitsplatz mit Mehrfachbildschirmen

→Bildschirme im Halbkreis aufstellen

→Schreibtischtiefe bei 90 cm bzw. 100 cm

→Sehabstand von 70-80cm gewährleistet

Ende des Fragebogens



Fragebogen VDT/16

Wann ist der Fragebogen auszufüllen?

�neue/neuer Bedienstete/r

�Änderungen am Bildschirmarbeitsplatz 
(z.B. Austausch des Computers bei technischem 
Fortschritt)



Sicherheitsbericht



Sicherheitsbericht

MERKE!

Der Sicherheitsbericht ist von 
der Arbeitgeberin bzw. vom 
Arbeitgeber zu unterschrieben
und zu protokollieren und in der 
eigenen Abteilung 
aufzubewahren

Bei Änderungen, die dt. 
und it. Version an Frau 
Sarti in Word-Format 
senden



Sicherheitsbericht



Sicherheitsbericht

Einnahme von alkoholischen Getränken 



Sicherheitsbericht

Drogenabhängigkeit



Sicherheitsbericht

Einzeltätigkeiten mit hohem Risikopotential



Sicherheitsbericht



Sicherheitsbericht



Danke für Ihre Aufmerksamkeit


